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Saludo de la

Vicerrectoria Académica

El desarrollo formativo integral de los estudiantes es una de las
preocupaciones centrales de nuestra Vicerrectoria Académica y
un componente del sello institucional de la Universidad Catdlica
de Temuco. Es por esto que, guiados por el Plan de Desarrollo
Institucional 2010 -2020, hemos puesto especial énfasis en
fortalecer el rol de la Direccién General Estudiantil como la
entidad encargada de promover la formacién de los jévenes.
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A través de sus dos direcciones:
Bienestar Estudiantil y  Vida
Universitaria, la Direccién General
Estudiantil cumple con la labor de
canalizar las inquietudes y necesidades
de nuestros jévenes. La Direccién de
Bienestar Estudiantil busca apoyar los
procesos de financiamiento que
permitirdn a los estudiantes acceder a
su educaciéon superior, mediante la
gestién y mantencién de los beneficios
institucionales y del Ministerio de
Educacion. En tanto, la Direccion de
Vida Universitaria mediante sus cuatro
programas promueve el desarrollo de
aprendizajes y habilidades
co-curriculares  para favorecer una
experiencia universitaria enriquecedora
y desafiante, generando una amplia
gama de actividades orientadas a
satisfacer los intereses formativos de
nuestros jovenes.

Ad portas de un nuevo afio de trabajo,
reafirmamos nuestro compromiso con
la formacién integral de la comunidad
UC Temuco, en una relacion
colaborativa y siempre dialogante.

Nuestra convicciéon también se
reafirma al ver el talento, la
creatividad y  motivaciéon  de
nuestros  estudiantes, que los
vuelven protagonistas de la vida
universitaria  de la que todos

formamos parte.

Estas experiencias siguen
llendndonos de satisfaccién como
Vicerrectoria Académica y como
Universidad Catdlica de Temuco.
Compartimos con ustedes este
resumen anual, con las acciones que
dan cuenta del trabajo realizado por
la Direccién General Estudiantil en
conjunto con nuestros estudiantes,
alolargo de 2018.

Dr. David Figueroa Hernandez

Vicerrector Academico
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Profesionalizando nuestra

Para la Direccion General Estudiantil, 2018 fue un afo de
consolidacion de lineas de trabajo y procesos que despegaron
con mucha fuerza el afio anterior. Hemos ampliado nuestras
redes de trabajo, profundizando nuestro conocimiento de los y
las estudiantes de nuestra Universidad, sus necesidades e
inquietudes, de modo de proveer una oferta de actividades
atractiva y que responda a sus necesidades formativas.

El dinamismo de las distintas areas que abarcan los intereses
estudiantiles nos desaffa a avanzar hacia un modelo de gestion
gue nos permita entregar servicios pertinentes y de amplio
alcance para nuestra comunidad estudiantil.

Nuestro modelo de gestion se basa en procesos, con un
enfoque en el mejoramiento de la calidad en la entrega de
servicios.

Generamos mecanismos de evaluacion para la toma de
decisiones y para establecer lineamientos de trabajo con los
estudiantes, con una fuerte base en el conocimiento de nuestro
contexto universitario para el fortalecimiento del didlogo y de
los liderazgos universitarios.



Direccion General Estudiantil

Mision

Nuestra Mision'es promover el desarrollo de la formacion co-cdrricularde los estudiantes de la UC Temuco,
mediante la gestion de beneficios estudiantiles, el fomento a larparticipacion de nuestros estudiantes y el
ida saludable, el emprendirmiento y las relaciones estudiantiles.

desarrollo de la recrea _

Promocion de estilos de

Vida Saludable

Implementamos acciones de
autocuidado 'y el desarrollo de una oferta
recreativa, deportiva y cultural.

Fortalecimiento del
emprendimiento y lainnovacion
Impulsamos programas de innovacion,
emprendimiento y la empleabilidad de
nuestros estudiantes, favoreciendo el
desarrollo de competencias necesarias
para su insercién laboral.

Gestion de procesos relacionados
con financiamiento
Interno/externo, del estudiante, y
apoyar la postulacion y entrega de
becas, créditos y beneficios
estudiantiles.



Habilitacion de

Durante 2018 realizamos avances sustantivos en materia
de infraestructura y equipamiento para la realizacion de las
actividades de vida universitaria.

Inauguracion de canchas de pasto sintético
Campus San Juan Pablo Il

En abril inauguramos dos canchas de pasto sintético de 30
x 25 metros cada una, destinadas a la comunidad
universitaria, selecciones deportivas, Liga Intercarreras y
quienes practican actividades recreativas y deportivas
masivas. La obra fue financiada mediante el Proyecto de
Mejoramiento Institucional UCT 1312 “Fortalecimiento e
innovacion de la Formacion Inicial de Profesores en la
Universidad Catdlica de Temuco”

Sala de Trabajo Colaborativo

Ubicada en el edificio CAEP del Campus San Francisco, esta
sala tiene como objetivo brindar un espacio de trabajo
colaborativo o cowork a estudiantes de la UC Temuco,
agrupaciones estudiantiles, centros de estudiantes vy
participantes del semillero de emprendimiento y el
concurso Desafio UC Temuco, entre otros. Este espacio
pretende asf convertirse en un lugar de reuniones y de
concrecién de ideas, al alero del trabajo que realizan los
programas de la Direccion de Vida Universitaria.

Nueva Sala de Primeros Auxilios y equipamiento

Hoy la comunidad UC Temuco cuenta con una sala de
Primeros Auxilios remodelada y reequipada, con un
espacio de espera, camillas, biombos, tubos de oxigeno y
maquina desfibriladora. Ademds, se hizo entrega de kits de
emergencia destinados a todos los campus de la
Universidad, a funcionarios capacitados con un curso
tedrico practico de Primeros Auxilios, realizado con
expertos de la Mutual de Seguridad en conjunto con el
Departamento de Prevencion de Riesgos de nuestra
Universidad.
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+ de 12.300

atenciones estudiantiles

Resultados de
nuestra gestion anual

En 2018, el equipo de Bienestar Estudiantil
gestiond los siguientes beneficios:

13,5% +de 8.950

de incremento Tarjetas Nacionales

UC Temuco cubiertos

respecto a 2017 Estudiantiles gestionadas

+ de * 8
900 7.100
Becas Estudiantes con
Mineduc Gratuidad

9.800

Fondo Solidario Crédito
Universitario y Crédito
con Aval del Estado

Beneficios de




Trabajo Social al Servicio de los Estudiantes

La labor del trabajo social en Bienestar Estudiantil es mucho més que realizar gestiones de beneficios. En nuestra region y
nuestro contexto universitario, se requieren profesionales con vocacién y en permanente formacion, que sepan escuchar
e identificar problemas, con empatia y humanidad.

Nuestro quehacer cotidiano se desarrolla en contacto directo con los estudiantes y sus realidades sociales, familiares y
econdmicas. Ante cada caso, trabajamos en equipo para encontrar las soluciones mas adecuadas.

Los trabajadores sociales de Bienestar Estudiantil saben bien las necesidades y problemas de los estudiantes, y trabajan
para brindarles las herramientas méas adecuadas.




ejandro Menchaca Lira

mﬁe “Es un premio

para todos los
que trabajamos
_con nuestros

La Universidad.

continuar sus estudios.

Temuco.

merece”.

Este afio, el premio Monsenor Alejandro Menchaca
Lira, que entreg¢ la Universidad en el marco de su
aniversario numero 59, recayé en la trabajadora
social de la Direccion de Bienestar Estudiantil,
Maria Gabriela Soruco Beuret Con este
premio, la comunidad UC Temuco reconocié su
labor, trayectoria y compromiso con los valores de

Marfa Gabriela lleva 31 anos trabajando para
nuestra institucién, donde atiende y escucha dia a
dia a cientos de estudiantes, gestionando los
beneficios mediante los cuales ellos podrén

Su profunda preocupacion por “los chiquillos’, su
gran simpatia, su memoria privilegiada y genuino
interés por las realidades y problemas de los
estudiantes que llegan a su oficina, la hacen
inconfundible. Un premio sin duda merecido para
una profesional que encarna el sello de la UC

“Siempre he dicho que todos los trabajos son

. importantes en la Universidad, pero lo mds
» importante es el estudiante. Puede ser que, para mi,

\ el estudiante que acaba de entrar sea el nimero 17

' que llega a atenderse en el dia, pero para él o ella yo
soy la primera persona a la que le va a decir su
problema. No le puedo atender como que fuera mi

numero 17, si no como si fuera el primero, como se
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Sonrisa de Nino

12 anos al servicio de estudiantes UC Temuco

El Jardin Infantil Sonrisa de Nifio atiende a
45 hijos e hijas de estudiantes de la UC
Temuco, gracias al convenio que mantiene
Fundacion Integra con nuestra Universidad y que
implementa la Direccion de Bienestar Estudiantil.

A través de él, las dos instituciones afo a ano atinan
sus esfuerzos para implementar este proyecto de
educacion parvularia, que hoy funciona en Prieto
Norte N°302. Este estd dirigido a estudiantes de la
UC Temuco que necesitan un apoyo en el cuidado
de sus hijos e hijas mientras llevan a cabo sus
jornadas de clases, de manera que puedan cumplir
con su plan académico.
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La Direccion de Vida Universitaria promueve el desarrollo de aprendizajes y
habilidades co-curriculares para favorecer un transito universitario que cree pertinencia y
sentido estudiantil.

Nuestros objetivos apuntan al fortalecimiento y formalizacion de las organizaciones
estudiantiles, la promocién de estilos de vida saludable entre todos nuestros estudiantes y
el impulso de una cultura de la innovacién con foco en lo social.

A través de nuestros cuatro programas: Relaciones Estudiantiles, Emprendimiento y
Empleabilidad, Recreacién y Deportes y Universitario Saludable, implementamos una
diversidad de iniciativas pensadas en el enriquecimiento de la Vida Universitaria.

Director: Rodrigo Aedo Soto
Contacto: vidauniversitaria@uctemuco.cl



Mejorando la

Gestion Estudiantil
Este afo hemos iniciado la
implementacion de un modelo
de calidad para la mejora de los
servicios de desarrollo estudiantil
en la UC Temuco. Todo esto en
base a una gestion que se ancla
en procesos clave, de
permanente operacion y
evaluacion.

SISTEMA DE VIDA
UNIVERSITARIA

En desarrollo se encuentra el Sistema de Vida Universitaria,
sistema de informacion para el registro y analisis de
los servicios con el propodsito de ser una fuente de

informacidn para la toma de decisiones y reporte en apoyo
a los procesos de mejora y acreditacion institucional.

Unidad de

Evaluacion

Comenzamos con el levantamiento
de informacién para  mejorar
lineamientos de desarrollo estudiantil
y NUestros servicios:

Evaluacién de satisfaccion de los
servicios estudiantiles.

Primera encuesta de necesidades
estudiantiles.

Primera encuesta de intereses en
novatos/as que ingresan a la
UC Temuco.

Disefio de un Barémetro
Estudiantil en la UC Temuco.



Deporte Formativo
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Toda la familia UC Temuco puede disfrutar de las
actividades que hemos levantado para hijos e
hijas de estudiantes y funcionarios UC Temuco.

100

Ninos participantes de

> Polideportivos y Escuela de Futbol
= UC Temuco

D Q
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Recreacion
y Deportes

Este ano el deporte formativo,
recreativo y competitivo sigue
creciendo y consoliddndose en la

UC Temuco.

Liga Intercarreras

A la clasica Liga Intercarreras Futbol, este afo se

sumaron la Liga Intercarreras Véleibol y Basquetbol
3x3.

(=D 819

Participantes de la Liga

Intercarreras Futbol, Basquetbol y
— Véleibol




Nuestros deportistas y selecciones UC Temuco afo a afio nos llenan de satisfacciones.
Les presentamos algunos de los resultados mas destacados de 2018.

Mariana Garcia Walker
De la UC Temuco al Mundo

La estudiante de primer aflo de
Técnico en Preparacion Fisica y
seleccionada nacional Mariana
Garcia Walker este ano brilld con
su presentacion en el
Campeonato Mundial Juvenil de
Finlandia y en el Panamericano
Universitario de Sao Paulo, Brasil,
donde obtuvo medalla de
bronce. Ademas fue medalla de
oro nacional FENAUDE en su
disciplina. Fue elegida
deportista  destacada  por
FENAUDE.

L2 Son e

Cristopher Jarpa, estudiante de
Ingenieria Civil Ambiental, volvid
a destacar este aflo con su gran
participacion  en instancias
como la Final Universitaria de
Atletismo, donde obtuvo oro en
los 1500 metros planos, y en la
Final Universitaria de Cross
Country.  Ademds,  obtuvo
medalla de bronce en los 800
metros planos y oro en 1500
metros planos en Panamericano
Universitario Sao Paulo, Brasil.
Fue reconocido por FENAUDE
como deportista destacado
2018.

Cristopher Jarpa
Gallegos



La UC Temuco lidera el deporte
competitivo en La Araucania

Los deportistas UC Temuco reafirmaron en 2018 su liderazgo

deportivo en la regién, posicionando a la Universidad en el octavo

lugar nacional en nimero de medallas en las competencias de la
Federacion Nacional Universitaria de Deportes FENAUDE.

En la Liga Deportiva de Educacion Superior regional, nuestros
deportistas obtuvieron el primer lugar en seis de las doce
competencias, llegando al podio en diez de ellas.

El 790/0 del total de los equipos universitarios que
representan a la region en finales nacionales son de la
UC Temuco.

La UC Temuco es campeona en el 500/0 de las finales
regionales de la Liga de Educacion Superior, llegando al
podio en el 83% de las disciplinas.

Beca Deportiva
Una Universidad que apoya a sus deportistas
Mediante las Becas Deportivas apoyamos a deportistas destacados a
nivel regional y nacional que afio a afio eligen a la UC Temuco para sus
estudios y continuar su carrera deportiva.

72 estudiantes beneficiados con Beca Deportiva.

MIAAFTampere2018 £ |
#tampere2018 MIAAFworlds !, |
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Campeones Nacionales de

Cross Country

Un total de 127 deportistas provenientes de doce
universidades del pais se trasladaron al Campus San
Juan Pablo Il de la UC Temuco, en el cual nuestra
seleccion logro el bicampeonato.

Vicecampeones en
Halterofilia y Futsal Damas

En Halterofilia, este afo nuestra seleccién Varones logré el segundo lugar
nacional, mientras que el equipo de Damas se quedd con el tercer lugar, en el
campeonato que se disputo en el deportivo Renato Raggio de Valparaiso.

Ademas, seguimos siendo lideres regionales del futbol femenino. La
seleccion de Futsal Damas se quedd con el Vicecampeonato nacional
FENAUDE, ademas de lograr una vez mas el campeonato regional.
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Talleres para la Comunidad UC Temuco

Este afio consolidamos una amplia gama de talleres recreativos destinados a toda la comunidad universitaria, gracias al convenio con el Instituto
Nacional del Deporte. Estos tuvieron una gran recepcién por parte de los estudiantes y funcionarios de la UC Temuco,
en el marco de la Franja de Integracion.

Durante el primer y segundo semestre realizamos talleres de:

&M @& ® &

Pilates Entrenamiento Acondicionamiento Zumba Fatbol Rugby

Funcional Fisico

178

estudiantes y funcionarios de la UC Temuco participantes de los talleres

Participo del taller de Entrenamiento
Funcional. Me ha parecido una gran
oportunidad para el mejoramiento
fisico, la concentracién y motivacion,
porque todo va unido con los estudios.
Me ha servido harto y he mejorado en
todo sentido.

Oscar Pardo
4to. Afo Ingenierfa Civil Geoldgica

Es una gran oportunidad para relajarse
después de clases, hacer ejercicio y optar
por una vida sana. Me ha servido
mucho, me siento mds animada y
espero que otras personas también se
animen a venir, que haya mds talleres
como éstos.

Scarleth Morales
Ter. Afo Pedagogia en Inglés
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Este 2018
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37 8 17 23 976

Centros de Nuevas Agrupaciones  Proyectos estudiantiles Proyectos del Servicios de asesorfa prestados
Estudiantes Estudiantiles implementados Fondo de a Organizaciones
activos conformadas Recepcion Novata Estudiantiles
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Mejorando la

Convivencia
Universitaria

Recepcion Novata en Buena

Los Fondos de Recepcién Novata tienen como
objetivo promover el desarrollo de actividades
respetuosas de bienvenida a los estudiantes
novatos de las carreras de la UC Temuco.

50% de aumento en los recursos
asignados a los FRN en 2018 (en relacién al
ano anterior).

949% de las carreras no realizaron
"mechoneo" tradicional en 2018.

Una bienvenida diferente realizé la carrera
de Derecho este ano, tras anunciar que por
primera vez no se plegarfan al mechoneo
tradicional, realizando en su lugar una

agradable actividad en la que las
generaciones pudieron conocerse y
compartir en un ambiente de
fraternidad y confianza.

“Nos encontramos con una bienvenida
diferente, es muy lindo porque una se siente

acogida’.

Esperanza Alvarez

Novata de Derecho

“Ahora nos queda a nuestra generacion
seguir con esto mismo, porque esa es la idea.
Preferimos seguir con esta opcion que es

mucho mds sana’”.

Melissa Vargas
Novata de Derecho
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Fortaleciendo la organizacion y democracia
universitaria

Reuniones con Centros de Estudiantes

Este afo realizamos reuniones mensuales con Centros de Estudiantes de distintas
carreras, con quienes se establecié un didlogo para analizar de qué forma pueden
dar un cumplimiento mas efectivo a su rol en la Universidad y con los estudiantes
a quienes representan.

Voto Informado

Buscamos ser un apoyo en el fortalecimiento de la democracia universitaria, con
campanas anuales de promocién de un voto responsable e informado en las
distintas instancias de representacion estudiantil. En una alianza con UCT Vision
realizamos la cobertura informativa de las elecciones FEUCT 2018, que fue
difundida por redes sociales.



Catorce proyectos se implementaron en 2018 gracias a los Fondos de Iniciativas Estudiantiles (FIE),
que todos los afos posibilitan que la creatividad y diversidad de ideas de nuestros estudiantes se
materialicen.
Algunos de los proyectos destacados este aino fueron:

Feria de Salud Mental

Centro de Estudiantes Psicologia

Esta Feria tuvo como propdsito visibilizar temas
criticos en materia de salud mental entre la
poblacion estudiantil de la UC Temuco. La actividad
se realizd en el marco del Dia Internacional de la
Salud Mental, y contempld actividades en los
Campus San Francisco y San Juan Pablo Il. Los
stands abordaron tematicas relevantes en salud
mental estudiantil, mediante juegos didacticos y la
entrega de material informativo, con una gran
participacion de estudiantes y docentes de la
carrera de Psicologia.

“Una vez adjudicado el FIE, invitamos a
reuniones abiertas donde muchos companerosy
companeras quisieron participar. Hemos visto
como toda la carrera se involucrd, incluso
nuestros profesores participaron de las
dindmicas, lo cual es un incentivo para nosotros”

Rolando Tranamil,
Presidente del Centro de Estudiantes de
Psicologfa.

Mi vida y mi infancia,

la quiero y la cuido
Voluntariado Fe y Frontera

Esta agrupacion, compuesta de estudiantes de
diferentes carreras, implementé un programa
de acompanamiento interdisciplinario que
fomentd el desarrollo de habilidades sociales y
habitos de vida saludable en dos hogares de
menores de la region de La Araucania: Ayin Ray
de Nueva Imperial y Newen Domo de Lautaro.
La agrupacion trabajo con 46 nifias en torno a
talleres en lineas como alimentacion saludable,
juegos tipicos y actividad fisica, arte y cultura,
entre otros.

Lanzamiento del libro

Araucania Emprende
Agrupacion Crea Araucania

“Araucania Emprende” es la historia de Gabriel,
personaje ficticio y estudiante de la UC Temuco
que ingresa a una agrupacion estudiantil.
Comenzando un viaje por la regién en el que
conoce las  experiencias de  nueve
emprendedores y emprendedoras de la region.
Gabiriel se fascina y entusiasma con el mundo
del emprendimiento, encontrando  una
motivacion para seguir su carrera y sus suefios.

El libro fue escrito por Crea Araucania,
agrupacién compuesta por unos 15 estudiantes
de la carrera de Ingenieria Comercial.

ancania
Emprende

A anss

Histonas



Feria Intercultural de Primavera
Agrupacion: Estudiantes Terapia Ocupacional

Una colorida tarde de danza, muestras gastronémicas y artesanfa
internacional y local convocé a toda comunidad de Temuco en el
Campus Monsefior Menchaca Lira. La Feria Intercultural de
Primavera conté con stands de comunidades venezolanas,
colombianas, palestinas, mapuche, chilenas, mexicanas y africanas.
Este proyecto fue fruto de un arduo trabajo impulsado a o largo de
todo el afio por estudiantes de Terapia Ocupacional, que tejieron
redes de trabajo con representantes de las comunidades
internacionales en la regién, con el objetivo de celebrar el
reconocimiento de la pluriculturalidad.

“Fue un proceso bien detallado: primero tuvimos que ir a oficinas
municipales, ver qué poblaciones de migrantes habia y que no
conociamos; por ejemplo, no sabiamos que existia una
comunidad africana en Temuco. Ahi se generé el vinculo, nos
reuniamos semanalmente y se dio todo naturalmente”

Constanza Mansilla
4to. afo de Terapia Ocupacional.

B.A.T.O.S. Back to Old School
Agrupacion: Arcade UCT

Los videojuegos, ademds de brindar entretencion y esparcimiento, poseen
beneficios que abarcan desde el afinamiento motriz hasta el fomento de la
sociabilizacion. Gracias al proyecto BATOS, la agrupacion de retrogaming Arcade
UCT gener6 a lo largo del afo multiples actividades, como torneos, charlas
informativas en torno a la historia de los videojuegos y su uso responsable,
ademds de jornadas de difusion en las que pusieron a libre disposicion de la
comunidad sus consolas, para quien quisiese jugar y debatir en torno a esta
apasionante actividad.




Fondo de
Desarrollo

Institucional

un aporte desde los estudiantes
a la Universidad y la region

Los Fondos de Desarrollo Institucional (FDI) linea de Emprendimiento Estudiantil,

financiados por el Ministerio de Educacion, apoyan proyectos que contribuyen al Agrupaaon Mapuche
mejoramiento de la calidad académica mediante el emprendimiento estudiantil. UCT Mew: Zuamun Mapuzugun
Yo quiero mapuzugun

Estos son los principales hitos de los FDI 2018:

Un hito para nuestra comunidad estudiantil. Este afo, la
Agrupacion Mapuche UCT Mew ejecutd su tercer
proyecto FDI consecutivo, mediante el cual han
implementado talleres abiertos a la comunidad local y
regional, en mapuzugun bésico y medio, glrekan (tejido
en telar), awkantun (juegos tradicionales) y wiizef (greda).

Su principal actividad fue un Koneltun o internado
lingtistico en el que participaron 25 personas, y que se
realiz6 alo largo de seis dias en el periodo de
vacaciones de invierno.

Voluntariado CERETI

Abriendo espacios inclusivos a través de la tecnologia

y

]

El corazon de este importante proyecto es brindar espacios inclusivos a estudiantes en
situacién de discapacidad, principalmente en el acceso a plataformas virtuales
institucionales como Educa y Portal del Estudiante, facilitando asf su acercamiento a los
contenidos tedricos de manera mas auténoma.

“Los principales beneficiados son los estudiantes con discapacidad visual, cuyos
lectores de pantalla no son funcionales a las plataformas institucionales”.

Nicole Ibafiez
Voluntariado Ceretiy estudiante de Psicologia.

~
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La segunda version del Desafio UCT buscé activar la
chispa del emprendimiento y la innovacion aplicada en la
region de la Araucania para resolver probleméticas
regionales y nacionales. Este afio subimos la apuesta en
relaciéon a la primera version, convocando a toda la
comunidad de  Educacion  Superior  regional:
universidades locales, institutos profesionales y Centros de
Formacion Técnica; asi como a estudiantes de 4° ano
medio de la region.

54 propuestas postuladas
147 estudiantes participantes

Los ganadores:

Iris es un sistema de reconocimiento de placas patentes,
que detecta al instante vehiculos robados. Este proyecto
fue presentado por un grupo de estudiantes de la UC
Temuco de las carreras de Ingenierfa Civil Informatica y
Disefio Industrial.

TransApp fue el proyecto ganador de la categoria
ensefianza media, y consiste en una aplicacién enfocada a
controlar el flujo de pasajeros en locomocion colectiva,
disminuyendo las evasiones de pagos.
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La Univgrsidad enel
ecosistema de
emprendimiento
en La Araucania

En 2018 la UC Temuco ha seguido
consoliddndose en el ecosistema de
emprendimiento  regional.  Hoy la
Universidad es reconocida como un actor
regional que brinda auténticas posibilidades
de desarrollo de competencias en
emprendimiento e innovacion en nuestros
estudiantes de pregrado.

A través de la generacién de iniciativas
como el concurso Desafio UCT, la Bolsa
Laboral de Pregrado y convenios de
colaboracion, hemos generado relaciones
con distintas organizaciones y actores que
promueven el emprendimiento en la region
y €l pais, todo en directo beneficio de las y
los estudiantes de pregrado UC Temuco.
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~ Desde el &rea de Empleabilidad trabajamos en el fortalecimiento de
vinculos con instituciones publicas y privadas de la region para generar
posibilidades de trabajo temporal para los estudiantes UC Temuco, en
sintonia con sus necesidades y posibilidades. -
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“Mi experiencia en el Preuniversitario fue excelente,
no solo por ser una gran oportunidad de aprender y
desenvolverme en un contexto profesional acorde a
mi futura profesién, también es una excelente
oportunidad laboral y para generar redes de
trabajo. Se agradece que la Universidad nos
permita participar en estas oportunidades y de
paso apoyar a un grupo de personas que valora lo
que podemos aportar, como lo fueron los
estudiantes del Preuniversitario.”

Joaquin Alejandro

Salazar Herrera

Estudiante de Pedagogia Media en Matematica de
cuarto ano, profesor de Preuniversitario Teodoro
Schmidt (PTS) matematica y Fisica.
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El objetivo del Programa Universitario Saludable es fomentar la incorporacién de habitos de vida saludable y entregar
atencion en salud fisica y mental para los estudiantes de la UC Temuco, con la finalidad de mantener un estado de salud
compatible con las necesidades académicas.
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2.435 121 183
I\/led|co PS|qU|atra Odontologia Nutricion Fonoaudiologia Talleres
7 Operativos EMPA
Examen de Medicina Preventivo del Adulto .
——— 7.639 Atenciones en total

atendidas en operativos EMPA
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Realizamos promoclon de salud para

toda la Comunlda o
Universitaria

El foco de UmverSItar : aludable ha estado en la promocién de estil
vida saludable, asEg@Fno en la prevencion. Para esto, hemos |mpu ;

a alianza con el Consultorio Miraflores, realizamog

" te opera‘uvos de Exar menes Med|cos Prevent|vos del Adult

é oste afo, ademas, se comenzo a ofrecer de forma volun-
s para detectar VIH, despertando un gran interés de los usua

o

“Los estudiantes universitarios
estdn en edad de riesgo y
generalmente son mds reacios a
tomarse exdmenes. Realizar
estos exdmenes en la misma
Universidad es una oportunidad
para la prevencion”

Claudia Larenas
Coordinadora de
operativos EMPA del
Consultorio Miraflores




Talleres de Arteterapia

Como complemento al apoyo psicolégico que prestan los
profesionales de Universitario Saludable, este afo realizamos un
taller de Arteterapia, dirigido a 15 estudiantes de la Universidad.
La Arteterapia tiene como propoésito mejorar la salud mental y el
bienestar emocional y social, a través de diferentes disciplinas
artisticas.




Salud Mental

La-Mesa de Salud Mental se conformd este afo con el objetivo de apoyar los
lineamientos de salud mental en los programas de la UC Temuco, segun el escenario clinico
de nuestra comunidad estudiantil. La mesa es liderada por la Direccion General Estudiantil y
conformada por el Programa Universitario Saludable, el Programa de Acompanamiento
Socio-emocional de la Direccién de Acompafhamiento Académico y Socioemocional y la
carrera de Psicologfa. Ademas, cuenta con la colaboracion de los Centros de Estudiantes de
las carreras de Psicologia, Terapia Ocupacional y Trabajo Social.
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Somos Vida UC Temuco

Siguenos en nuestra web y redes sociales

Vida UC Temuco @vidauctemuco Vida UCTemuco dides@uct.cl

Nos Encuentras en

Campus San Francisco
Manuel Montt 56
Direccion General Estudiantil

Edificio CAEP - Fono: (45)2205423

Programa Universitario Saludable
Edificio K - Fono: (45)2205302

Campus San Juan Pablo lI
Rudecindo Ortega 02950
Bienestar Estudiantil
Edificio Biblioteca, primer piso « Fono: (45)2553935

Recreacion y Deportes
Complejo Deportivo Campus San Juan Pablo Il - Fono: (45)2205660




